160.

161.

kenységiik ezzel egyiitt felfokozodott: bizarr képek,
hangok (tobbek kozott fiilzagas), utdképek jelentke-
z€sérél szamoltak be. Ezek az ¢élmények az ingermeg-
vonas végeztével megsziintek. A résztvevok jo része
arr6l szamolt be, hogy az ,,id6tlenség” kiilonos alla-
potat élte meg. A vizsgalat eredménye nem okozott
meglepetést a kutatoknak, csak alatamasztotta az agyi
aktivacié (arousalszint), a mozgas, a kornyezet és az
ember kolcsonos, elvalaszthatatlan kapcsolatat. Sza-
munkra a legfontosabb: a teljes ingermegvonas tinni-
tusszerd hangokat is produkal.

Miért 1ép fel sokszor tinnitus a hirtelen megsike-
tiilt betegeknél?

A hirtelen megsiketiilt betegek egy részénél a hallas-
vesztéssel egyidejlileg tinnitus [ép fel. E betegeknél
nem talaltak semmilyen koros eltérést az oki tényezok
kutatasakor. Ugy tiinik, hogy az agy éppen a siket fii-
16n hirtelen tamadt (rt kisérli meg a fiilztigas hangjai-
val , kitolteni”. Ugy tiinik, mintha az agy menekiilne a
szenzoros deprivacio eldl.

Milyen élethelyzetekben, napszakokban jelentkezik
leggyakrabban a fiilzagas?

Nem véletlen, hogy a legtobb fiilztigasban szenvedo a
reggeli és az esti csendtdl fél; tobbnyire ezekben az
idépontokban ,,kapcsol be” a fiilzigas. A nap aktivabb
szakaszaiban a tiinet a legtobb tinnitusban szenvedd-
nél hattérbe szorul, ,,visszavonul”.
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Mit tegyiink, ha tartos fiilzagast észleliink?

A legfontosabb: miel6bb forduljunk orvoshoz! Az esetek
tobbségében a fiilzagasnak banalis, konnyen megsziin-
tethet6 oka van. Felesleges otthon iilni, ¢s amiatt szoron-
gani, hogy nincs-e komoly oka a kellemetlen tiinetnek.

Miért fontos mielobb orvoshoz fordulni?

A legtobb fiilzagast el6idézé betegség jol kezelhetd,
¢és a szorongas, az idegesség, a befelé fordulas, 6nma-
gunk fokozott megfigyelése csak fokozza a fiilztigasos
panaszokat. Tudni kell azt is, hogy minél régebben all
fenn a panasz, annal nehezebb kideriteni az okat, s6t
lehet, hogy az orvos sem tud egyértelmi valaszt adni
arra, vajon mi okozza a fiilztigast.

Milyen szakorvoshoz forduljunk?

Els6ként fiil-orr-gégész szakorvoshoz érdemes fordul-
ni, aki a filzagast észleld betegen altalanos fiil-orr-gé-
gészeti vizsgalatot, majd — amennyiben sziikségesnek
itéli — specialis hallasvizsgalatokat végez. Bizonyos ese-
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tekben megvizsgalja azt is, hogy milyen hang hallgata-
saval nyomhato el a fiilzugas. Ezt kovetGen tovabbi
szlikség szerinti vizsgalatokat (pl. vérkép, belgyogya-
szat, ideggyogyaszat) javasolhat az esetleges egyéb
okok kizarasara.

Mi a teendo a fiilzagast kivalto ok felismerése utan?
A fiillzdgas okanak folderitése utan a betegek egy ré-
szénél lehetGség van a kivaltd ok megsziintetésére.
Ilyen eset példaul a hallojaratot elzar6 fiilzsir eltavoli-
tasa, a filkiirt mikodési zavaranak megsziintetése, a
kozépfiilgyulladas meggyogyitasa.

Milyen modon kezelik a belso fiil eredetii tinni-
tust?

A bels6 fiilbdl kiindulo fiilztigas megsziintetése nehe-
zebb feladat. Ilyenkor keringésjavitd gyogyszerek tar-
tos szedésére, intravénas infuzidkra, esetleg fiilbe adott
injekciok adasara keriilhet sor. A kezelést az ideggyo-
gyasz sok esetben kiegésziti fesziiltségesokkentdk,
hangulatjavitok adasaval.

Vannak-e tovabbi lehetGségek, ha a gyogyszeres ke-
zelés nem hozza meg a kivant eredményt?
Bizonyos esetekben az orvos specialis szakembereket is
bevonhat a beteg kezelésébe. A gyogyszeres kezelés si-
kertelensége esetén specialis kezelési lehet6ségek is
vannak — fiilész, audiologus, pszichologus, akusztikus
egyuttmikodésével.
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Min alapulnak a kiilonleges terapiak?

A specialis kezelések alapjaul az szolgal, hogy a hallo-
szerv ugyan ¢rzékeli a hang frekvenciajat és intenzita-
sat, de bizonyos, az ¢érzelmi ¢letben is szerepet jatszo
agyi struktarak befolyasoljak, hogy a fiil altal regiszt-
ralt hang milyen hangulati allapotot hoz létre. Egysze-
riibben: a hallas a fiil és az agy kozos miive.

El6fordulhat-e, hogy tobb szakorvos vesz részt a
fiillzagas kezelésében?

Attol fiiggben, hogy mi a fiilziigas kivalto oka, a keze-
lésben gyakran tobb, kiilonboz6 szakteriiletet képvise-
16 orvos egytittmiikodésére is sziikség van. A fiilzagas
komplex kezelése sok esetben hosszan tartd kezelési
folyamat, tobb orvos és esetleg pszichologus egyiittes
munkajat koveteli meg, ¢és csak a megtelel6en egyiitt-
miikodo beteg esetében vezet sikerre.

Mi a kivizsgalas elso 1épése?

Az els6 1épés az anamnézis. Az orvos részletesen kikér-
dezi a beteget a flilzugas kezdetének koriilményeirdl, a
tinnitus jellegérdl, gyakorisagarol. Tisztazza az ¢€letvi-
teli szokasokat (dohanyzas, kavéfogyasztas stb.), azt,
hogy a paciens milyen gyogyszereket szed, milyen sziv-
¢s érrendszeri, anyagcsere- vagy neurologiai betegsé-
gei, balesetei, sériilései voltak a multban, illetve ezek
koziil melyek allnak fenn.
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Milyen vizsgalatokra kell a tovabbiakban szami-
tani?

Az altalanos fiil-orr-gégészeti vizsgalatok mellett el
kell végezni az alapvet6 audiologiai vizsgalatokat is
(1ég- és csontvezetés, beszédaudiometria, timpano-
metria). A vérszegénység igazolasa, illetve kizarasa
ugyancsak fontos. Adott esetben részletes laboratori-
umi vizsgalatokra is sziikség lehet. Minden beteg ese-
tében szilikséges a kétoldali vérnyomasmérés. A vizs-
galatok kiterjesztését és sorrendjét a mar lezajlott
vizsgalatok eredményeinek és a korel6zmény (anam-
nézis) adatainak birtokiban minden esetben az orvos
hatarozza meg.

Mit jelent a szubjektiv hallasproba?

Az ilyen vizsgalatok soran a hallasi spektrumot teszte-
lik, a paciens kozremikodésével. A vizsgalathoz egy
olyan hanggeneratort (audiométert) hasznalnak, ame-
lyen a hang frekvencidja és intenzitasa pontosan beal-
lithato.

Mi a tisztahang-kiiszObaudiometria?

A hallasi spektrumot tiszta sinushangok segitségével
térképezik fel. A hallasvesztés frekvenciajat és kiterje-
dését meghatarozo vizsgalat hangszigetelt szobaban
torténik, a 1ég- és a csontvezetéses hallast kiilon-kiilon
vizsgaljak; a légvezetést fejhallgaton keresztil adott
hanggal, a csontvezetést a csecsnyulvanyra helyezett
vibrator segitségével mérik.
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Mikor all fenn vezetéses hallasromlas?

Vezetéses hallasromlas esetén kiilonbség mutatkozik a
lég- és a csontvezetéses hallasgorbe kozott, ezt csont-
lég koznek nevezik. Ilyen tipusu hallasromlast a hallo-
jarat, a dobhartya, a hallécsontok és a dobiireg koros
eltérései okoznak.

Mikor all fenn percepcios hallasromlas?

Percepcios hallasromlas fennallasakor a légvezetés és a
csontvezetés gorbéje egyiitt fut. Ilyen hallascsokkenés
jellemz6 a Menicre-betegségre, a zajkarosodasra, az
akut hallaskarosodasra, az idGskori hallascsokkenésre.

Milyen célt szolgalnak az un. kiisz6b feletti vizsga-
latok?

Ezeket a vizsgalatokat a csigabol ered6 érzéidegros-
tok, illetve az afferens idegpalya egyéb helyeinek mi-
kodészavarai okozta centralis hallaskarosodasok kimu-
tatasara hasznaljak. Az el6bbiekre jellemz6 a koros
hangossagfokozodas, amikor a nagyothallo beteg a
normalis beszédhangot nem hallja, viszont az emelt
a hang, a nagyobb hanger6 kellemetlen a szamara.

Mi jellemz6 a centralis hallaskarosodasra?

Centralis hallaskarosodas esetén a sériilés vagy a zavar
a halloideget érinti, {6 jellemzoje a halldideg fokozott
taradékonysaga, a koros hangossagfokozodas.
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